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Mehr Lebendigkeit. Mehr Klarheit. Mehr du.
Ein intensiver Selbsterfahrungs-Nachmittag in kleiner FRAUEN-Gruppe (4 Frauen).
v Das erwartet dich:
Ein geschutzter Raum, in dem du dich selbst bewusster erleben und ausdricken kannst.

Du erforschst:

— wie Abgrenzung nicht trennt, sondern echte Nahe ermoglicht

— wie deine Wut ein Zugang zu deiner Lebendigkeit und Kraft ist
Wiahrend der Ubungen wirst du individuell von Annette begleitet.

+ optional zum Abschluss gemeinsames Ehrliches Mitteilen n. Gopal

Dabei begleiten dich:

<" Praktische Abgrenzungsubung

< Verkorperte Erfahrung statt nur Verstehen
<" Sicherer Raum fur echte Begegnung

Was du fiir dich mitnehmen kannst

e Mehr Klarheit und ein tieferes Verstandnis fur dich selbst

o Bewusstere Wahrnehmung deiner Gedanken, Gefuhle und Bedurfnisse
e Neue, berihrende Erfahrungen im Kontakt mit anderen

o Mehr Ruhe, Leichtigkeit und Lebendigkeit

Termin

Montag 08.06. 17:00 — 19:30 Uhr

? ort
ndhe Altenburg

Ausgleich:
Vereinsmitglieder: 35 €
Nichtmitglieder: 60 €

Deine Begleitung

Annette

* Begleitet Menschen mit groRer Achtsamkeit, Prasenz und Empathie
* Uber 30 Jahre Erfahrung in konfliktldsender Kommunikation

* Mediatorin, Floating-Traumatherapeutin (nach Gopal) und TRE-
Providerin

* Gibt ,Ehrliches Mitteilen® seit 2020 mit Leidenschaft weiter

* Sie liebt die Harmonie der Natur und die Schnelligkeit beim
Tischtennis.
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v Stimmen von Teilnehmer

,ES eroffnen sich fur mich vollig neue Erlebnisraume.”

,lch fuhle mich auch eine Woche spater noch leicht und gltcklich.”
,Mehr Ruhe und Gelassenheit ist in mir eingekehrt.”

“ Anmeldung

Per E-Mail:
verein@ehrliches-mitteilen-leben.net

Oder Uber die Webseite:
https://ehrliches-mitteilen-leben.de

Veranstalter
Verein ,Ehrliches Mitteilen“ leben
https://ehrliches-mitteilen-leben.net

Ein Nachmittag, der dich zuriick zu dir bringt.
Echt. Klar. Lebendig.

Ich freue mich auf dich.

In LIEBE
Annette
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